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 Nährwerte pro 100g fertigem Eis zubereitet
mit Milch (3,8 % Fett) und Sahne (30 % Fett)

 
830 kJ/199 kcal

10 g
6 g

20 g
19 g
4 g

0,18 g

Brennwert
Fett
– davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweiß
Salz
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Sie brauchen noch:
50 m

l M
ilch (ca. 3,8%

 Fett)/M
ilch-

ersatz und 25 g Sahne (ca. 30%
 

Fett)/Sahneersatz
1. Packungsinhalt, 50 m

l M
ilch/

M
ilchersatz und 25 g Sahne/

Sahneersatz in ein luftdichtes 
G

efäß füllen und 30 Sekunden 
schütteln, bis sich das Pulver 
aufgelöst hat.
2. Frieren Sie den fertigen M

ix 
m

indestens zw
ei Stunden ein.

3. Eism
ix w

ährend des Einfrierens 
2-3 M

al um
rühren oder schütteln.

4. Eis vor dem
 Servieren 

10 M
inuten bei Z

im
m

er-
tem

peratur stehen lassen.
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